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RESUMO

Objetivo: analisar a produgdo cientifica em relagdo a qualidade de sono e de vida de homens em tratamento
para cancer de prostata. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada no periodo de setembro a
outubro de 2022 na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library e nas bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude. Para a busca, foram utilizadas as palavras-chave: Cancer
de proéstata, Qualidade de vida de homens com céancer de prdstata, importancia do sono em homens com cancer
de prostata, prevengdo e tratamento do cancer de prostata. Resultados: Foram encontrados 56 artigos na busca
inicial nas duas bases. Desses, 25 foram excluidos pelos critérios de elegibilidade, restando 23 artigos como
amostra final de revisdo. Apds a leitura na integra e extragdo dos dados, os resultados foram agrupados em 4
categorias para melhor compreensdo do assunto: Cancer de prostata- Conceitos e incidéncia no Brasil e no
mundo; Diagnostico e Tratamento do Cancer de Préstata; Qualidade de vida dos pacientes com diagndstico de
Céancer de prdstata; Importancia do sono em pacientes com cancer de prostata. Conclusdo: Portanto verifica-se
que o estudo qualidade de sono e qualidade de vida de homens em tratamento para cancer de prdstata é de
extrema importancia para garantir o bem estar desses individuos, e que se faz necessaria a busca por medidas
mais eficazes de detecgdo, prevengdo e tratamento dessa doenga, com o objetivo de promover melhorias na
saude fisica e mental dos pacientes.

Descritores: Cancer de prostata; Qualidade de vida; Qualidade do sono.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific production in relation to the quality of sleep and life of men undergoing
treatment for prostate cancer. Method: This is a bibliographic review conducted from September to October
2022 in the Electronic Library Scientific Electronic Library and in the Databases Latin American and Caribbean
Literature on Social sciences and Health. For the search, the keywords were used: Prostate cancer, Quality of life
of men with prostate cancer, sleep importance among men with prostate cancer, prevention and treatment of
prostate cancer. Results: We found 56 articles in the initial search in both databases. Of these, 25 were excluded
by the eligibility criteria, leaving 23 articles as the final sample of review. After reading in full and extracting the
data, the results were grouped into 4 categories to better understand the subject: Prostate cancer- Concepts and
incidence in Brazil and worldwide; Diagnosis and Treatment of Prostate Cancer; Quality of life of patients
diagnosed with prostate cancer; Importance of sleep-in patients with prostate cancer. Conclusion: Therefore, it
is verified that the study of sleep quality and quality of life of men undergoing treatment for prostate cancer is
extremely important to ensure the well-being of these individuals, and that it is necessary to seek more effective
measures for the detection, prevention and treatment of this disease, with the objective of promoting
improvements in the physical and mental health of patients.

Descriptors: Prostate cancer; Quality of life; Quality of sleep.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccion cientifica en relacion a la calidad de suefio y vida de los hombres en tratamiento
para el cancer de prostata. Método: Se trata de una revision bibliografica realizada de septiembre a octubre de
2022 en la Biblioteca Electronica Cientifica y en las Bases de Datos Literatura Latinoamericana y del Caribe sobre
Ciencias Sociales y de la Salud. Para la busqueda, se utilizaron las palabras clave: Cancer de prostata, Calidad
de vida de los hombres con cancer de prostata, importancia del suefio en hombres con cancer de prdstata,
prevencion y tratamiento del cancer de prdstata. Resultados: Se encontraron 56 articulos en la busqueda inicial
en ambas bases de datos. De estos, 25 fueron excluidos por los criterios de elegibilidad, dejando 23 articulos
como muestra final de revisién. Después de leer en su totalidad y extraer los datos, los resultados se agruparon
en 4 categorias para comprender mejor el tema: Cancer de préstata: Conceptos e incidencia en Brasil y en el
mundo; diagndstico y tratamiento del cancer de prdstata; Calidad de vida de pacientes diagnosticados con cancer
de proéstata; Importancia del suefio en pacientes con cancer de préstata. Conclusién: Por lo tanto, se verifica que
el estudio de la calidad y calidad de vida del suefio de los hombres sometidos a tratamiento para el cancer de
prostata es extremadamente importante para garantizar el bienestar de estos individuos, y que es necesario
buscar medidas mas efectivas para la deteccidn, prevencion y tratamiento de esta enfermedad, con el objetivo
de promover mejoras en la salud fisica y mental de los pacientes.

Descriptores: Cancer de prostata; Calidad de vida; Calidad del suefio.
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Freires NA, Guedes HKB, Santos NC, Silva RM
Introducao

O cancer de proéstata (CaP) é considerado o segundo tipo mais
comum em homens, com o diagndstico mais frequente em 87 paises,
sendo a quinta maior causa de morte por cancer. Estima-se que
aproximadamente um milhdo de homens em todo o mundo foram
diagnosticados com CaP em 2012, correspondendo a 15% dos
canceres em homens, dos quais cerca de 70% dos casos ocorreram
nas regioes mais desenvolvidas.1-2

A préstata € uma glandula Unica com fungdo secretora presente
em homens. O liquido prostatico tem pH basico, sendo importante no
processo de alcalinizacao vaginal e conferindo o aspecto leitoso do
sémen e seu odor caracteristico. Além disso, é possivel que ela
alcalinize os demais liquidos seminais masculinos, melhorando o
desempenho de mobilidade do espermatozoide.3->

Os fatores de risco identificados para a doenca estao
relacionados a idade, sendo 62% dos casos novos em homens acima
dos 65 anos; a hereditariedade, em aproximadamente 25% dos
individuos com histérico familiar de CaP; e a etnia, sendo 1,6 vezes
mais comum em negros comparados aos brancos.*

Aspectos relacionados a idade, raca, histéria familiar, ingestao
de carnes vermelhas e gorduras, sao alguns fatores considerados de
risco para o desenvolvimento da doenca, que, em estagios avancados,
estda relacionado ao ato de urinar como, dificuldade na miccao,
polacilria, disuria e nicturia, podendo provocar dor dssea, infeccdo
generalizada ou insuficiéncia renal.4

A neoplasia prostatica € uma doenca com incidéncia elevada nos
homens sendo de evolucao lenta e, na maioria das vezes, poderia ser
evitada por um diagndstico precoce. Frequentemente, estas neoplasias
causam impacto nas multiplas dimensdes da qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS). No caso do cancer que é uma doenca
multifatorial, ele pode provocar uma gama de reacdes organicas e
emocionais, desencadeando sentimentos e desequilibrios que
impactam na redugcdo na QVRS das pessoas com cancer.
Recentemente, estudos tém analisado a QVRS em casos de cancer de
prostata com o objetivo de fornecer as melhores informacgdes possiveis
sobre as consequéncias que os tratamentos e diagndsticos podem
acarretar, mas apesar, dos agravos que a doencga pode causar, pouca
atencdao é voltada para o bem-estar psicoldégico dos pacientes
acometidos por esta neoplasia.®

O termo qualidade de vida (QV) refere-se a um conceito geral,
ja na qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) esta voltada as
implicacdes e aspectos mais diretamente associados as enfermidades,
€ a percepcgao do individuo sobre seu préprio estado de saude. Assim,
emerge a necessidade de que os profissionais da saude desenvolvam
estratégia de cuidado integrais a esses individuos na superagdao desta
trajetdria dolorosa, possibilitando acesso a tratamentos e cuidados que
minimizem agravos, refletindo numa maior qualidade de vida aos
pacientes.’
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Desta forma, este estudo objetiva-se em analisar a producao
cientifica em relagcdo a qualidade de sono e de vida de homens em
tratamento para cancer de prostata.

Método

A metodologia utilizada para elaboracdao deste trabalho foi a
revisdo bibliografica. Essa compreende levantamento de toda
bibliografia ja publicada em forma de livros, revistas, jornais,
monografias, teses, publicacdes avulsas e material cartografico. Sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo
que foi escrito sobre determinado assunto.

Os dados foram coletados no periodo entre setembro e outubro
2022 na biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico e nas Bases de Dados em Enfermagem
(BDENF). Para a busca, foram utilizadas as seguintes Palavras Chave:
Cancer de prostata, Qualidade de vida de homens com cancer de
préostata, importancia do sono em homens com cancer de prostata,
prevencao e tratamento do cancer de proéstata.

Foram incluidos artigos publicados, em lingua portuguesa
(Brasil), disponiveis online e na integra. Foram excluidos os publicados
em Inglés e sem relevancia com o tema.

Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratdéria dos titulos e
resumos para reconhecimento dos artigos que atendiam os critérios de
elegibilidade. Em seguida, foi realizada a leitura na integra dos artigos
previamente selecionados, sendo esses submetidos novamente aos
critérios de inclusao e exclusao.

Apds a selecao da amostra final, as seguintes variaveis foram
extraidas das publicacdes e reunidas ao quadro sindptico dessa
revisdo: ano de publicacao, webqualis da revista, periddico.

Resultados E Discussao

Foram encontradas 56 publicacdes, sendo 15 eliminadas pela
leitura inicial dos titulos. Na leitura dos resumos dos 41 artigos
restantes segundo os critérios de inclusao/exclusao, foram eliminados
10 artigos: 3 estudos por ndo ser aplicada a visita pré-operatéria de
enfermagem, 2 estudos realizados por profissionais de saide que nao
enfermeiros, 2 estudos por nao ter relagao direta com o tema e 3
estudos estavam fora do recorte temporal. Os 31 artigos restantes
foram lidos integralmente e mantidos na amostra final dessa revisao.

Cancer de prostata: Conceitos e incidéncia no Brasil e no mundo

O cancer de prostata é a neoplasia maligna mais comum entre
os homens, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), que
em sua estimativa 2014 apontou 68.800 novos casos de cancer de
prostata. Em alguns individuos, por motivos ndo bem conhecidos, a
prostata cresce mais rapidamente, em outros o aumento é mais lento
e a partir dos 50 anos esse crescimento é mais acelerado nas fases
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iniciais os tumores sao em geral assintomaticos e descobertos devido
a elevacdo do Antigeno Prostatico Especifico PSA, toque retal alterado
(indispensavel) ou incidentalmente apds tratamento cirurgico de
hiperplasia prostatica®.

Sabe-se que a prostata € uma glandula que faz parte do sistema
reprodutivo masculino. Situa-se abaixo da bexiga, envolvendo a
uretra e na frente do reto. A glandula prostatica possui a funcdo de
eliminar a urina que se acumula na bexiga e é também responsavel
pela producao do esperma que conduz os espermatozoides pelo
canal uretral durante o ato sexuall?,

O céncer de proéstata é o quinto mais prevalente no mundo em
ambos os sexos e 0 segundo em homens, atras apenas do cancer de
pele. Os paises desenvolvidos tém maiores taxas de incidéncia em
relacdo aos paises subdesenvolvidos e como sera abordado a frente,
0s paises com populacdes asiaticas possuem as menores taxasi2. No
Brasil, o cancer de préstata também é o mais comum, desconsiderando
o de pele. O Instituto Nacional do Cancer (INCA) estimou que, no ano
de 2016, houve quase 62.000 novos casos desse tipo de tumor,
correspondendo a aproximadamente 23% de todos os canceres
diagnosticados nos homens no pais. Em termos comparativos, as
regioes Sul e Sudeste tém o maior nimero de casos, com uma taxa de
90 novos casos para cada 100.000 habitantes1,

Em termos de mortalidade, é a sequnda maior causa de morte
por cancer. De acordo com o INCA, no ano de 2013, houve 13.772
mortes em razao do cancer de prdstatall. Desde o inicio da aplicacdo
do PSA (Antigeno Prostatico Especifico), na década de 1980, como
forma de diagndstico precoce, os numeros Vvém decaindo,
especialmente nas faixas etarias mais avancadas. Além do diagndstico
precoce, o tratamento de forma mais incisa tem contribuido muito para
esses numeros. A taxa caiu de 31 mortes a cada 100.000 homens no
ano de 1975 para 23 mortes no ano de 2005. De uma maneira geral,
a taxa de mortalidade também é maior em paises desenvolvidos,
especialmente no continente americano!2.

Diagndstico e Tratamento do Cancer de Prostata

Na fase inicial do cancer de prostata, ele surge de forma
silenciosa, as vezes assintomatico, podendo apresentar-se como o
crescimento benigno da prostata e como sintoma apenas dificuldade
ao urinar. Porém, na fase avancada, pode revelar dor 0ssea,
dificuldade ao urinar ou, na pior das hipoteses, caracterizar-se por
infeccao generalizada ou insuficiéncia renal.13

Para a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a estratégia para
deteccao precoce compreende o diagndstico precoce, quando
apresenta sinais iniciais da doenca, e a que nao apresenta nenhum
sintoma, que é o rastreamento. Os melhores métodos para a
investigagcao sao os exames de toque retal e o Prostate-Specific
Antigens (PSA)13,

Os principais métodos diagndsticos para a identificacdao ou
rastreamento do CP sdao a realizagao do exame de toque digital da
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glandula, dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA),
ultrassonografia transretal, bidpsia e estudo histopatoldgico2 . O toque
retal juntamente com a dosagem do PSA pode demonstrar indicios da
enfermidade, sendo assim indicada a realizacao de uma
ultrassonografia pélvica, ou prostatica transretal; os resultados
indicarao se ha ou ndao a necessidade da realizacdo de uma bidpsia
prostatica transretall . A bidpsia é aconselhada quando os niveis de
PSA ultrapassam 4 mg/ml. Porém, o diagndstico s6 é feito apds a
confirmacao por meio de estudo histopatoldgico realizado com a
amostra de tecido obtida pela bidpsia prostatical4.

Estudos comprovam que o cancer de prdstata se manifesta
principalmente acima dos 50 anos de idade e, com o aumento da
expectativa de vida, é considerado muito importante nos dados
apresentados de mortalidade entre homens, representando um sério
problema de saude publica. Acredita-se que o crescimento da
incidéncia ocorre também devido a uma qualidade melhor na
identificagdo de casos subclinicos e pela facilidade atualmente da
realizacdo do teste diagnostico de Antigeno Prostatico Especifico (PSA).
Mas, o aumento simultaneo da mortalidade indica que o crescimento
da incidéncia ndo pode ser explicado de maneira exata por um viés
induzido pela elevacao da proporgao de casos novos diagnosticados
precocemente?>,

O tratamento adequado contra o cancer de préstata deve ser
individualizado para cada paciente e leva em conta o estagio do tumor,
idade, tamanho da proéstata, grau histolégico, comorbidades,
expectativa de vida, anseios do paciente e recursos técnicos
disponiveis?®,

Entre as opgdes, temos cirurgia, radioterapia, terapia hormonal
e combinagdes destas. A quimioterapia ndo é tdo comum. O cancer de
prostata, em alguns pacientes, tem um crescimento praticamente
“inécuo”, ou seja, que ndo levara o paciente a morte. Em alguns desses
casos, pode-se optar por ndo tratar e sO6 acompanhar o
desenvolvimento do tumor ao longo do tempo?”’.

Qualidade de vida dos pacientes com diagnostico de Cancer de
prostata

Desde muito tempo o Cancer é uma doencga que tras sentimento
de sentenca de morte para quem recebe o diagndstico porém hoje
com o0s avancgos da ciéncia e da tecnologia, podemos proporcionar
qualidade de vida superior a do passado, sendo assim 0s pacientes que
se submetem a tratamento e reabilitacdo do Cancer de prdostata podem
sim superar as expectativas da sociedade como um todo e viver uma
vida totalmente normal, mais o0 que 0s avangos proporcionam ao
paciente oncoldgico ndo é apenas mais anos a sua vida, e sim a
qualidade de vida atrelada a eles. Existem varias definicbes para
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS), e o que mais chama a
atencdo é o consenso da definicdo estabelecida pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), que se refere a qualidade de vida (QR) como
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a percepcdo da prépria pessoa no contexto cultural e de senso de
valores em que esta inserida?°.

Mais como podemos estabelecer critérios sistematicos para uma
pesquisa neste quesito, as primeiras observacoes foram descritas em
1970 e foram instrumentos avaliativos para (QV), desde entdo os
instrumentos vem sendo aprimorados para melhor avaliagao e coletas
de dados fidedignos, sendo eles instrumentos genéricos e
instrumentos. Os instrumentos genéricos avaliam aspectos gerais da
vida, podendo ser utilizados em pessoas com a vida plenamente
saudavel e pessoas com morbidade ou patologias ja estabelecidas, ja
os instrumentos especificos sao voltados para avaliacdo de pessoas
com doencas especificas, sendo assim possuem um direcionamento
mais especifico da (QV) do mesmo, abrangendo ainda o tratamento e
o proéprio prognéstico do individuo3°.

Apesar da alta incidéncia de casos de cancer de prostata e da
alta mortalidade causada pelo cancer, o mesmo vem tomando seu
espaco em areas de pesquisa e desenvolvimento de mecanismos que
possibilitem seu diagndstico e tratamento precoce recentemente,
porém é importante ressaltar que a tecnologia vem trazendo mais
alternativas para resolucdes de problemas que envolvem o céancer de
prostata, tais como medicamentos menos agressivos, essa evolugao
contribui significativamente para o bem estar didrio do paciente
oncoldgico. O cancer de préstata € um tumor de crescimento lento que
muitas vezes causam apenas um desconforto no trato urinario
causando dor ou ardéncia ao urinar, jato urinario fraco ou intermitente,
gotejamento de urina apds miccao, miccao excessiva durante a noite,
presenca de sangue na urina ou no sémen, algia (dor) durante a
ejaculacao sao alguns sinais e sintomas que devem acender o sinal de
alerta, principalmente em pacientes com mais de 65 anos31. Ao pensar
que os sintomas podem ser normais os pacientes com cancer de
prostata tendem a procurar atendimento médico apenas quando os
sintomas se tornam mais graves, quando passam a afetar
drasticamente sua qualidade de vida e seu bem-estar no cotidiano.
Essa atitude pode dificultar o tratamento, diminuir as chances de cura
e tornar o prognodstico mais complexo. Sendo assim torna-se
importante a conscientizacdo quanto a importancia da saude
masculina, para que haja uma promogao de saude efetiva, prevencao
e reabilitacdo de agravos em tempo habil para pacientes com (CaP)?8.
Por isso é tao importante a realizagcao periddica de exames preventivos,
para deteccao precoce do tumor, o que pode aumentar em até 90% a
chance de cura, aumentar a perspectiva de vida e proporcionar
qualidade de vida a esses pacientes31,

Os exames recomendados para a deteccdo do cancer de préstata
sao respectivamente, o exame de toque retal e o exame de Antigeno
Prostatico Especifico (PSA), caso haja alteracao do (PSA) podera ser
solicitado outros dois exames sendo eles, o de imagem como a
ultrassonografia para possibilitar a visualizacdo da préstata e o exame
de bidpsia que possibilita a coleta de fragmentos da glandula prostatica
para que seja analisado por laboratorio?®.
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O diagndstico de Cancer sempre vem acompanhado de medo,
preconceito e estigmas, tudo isso leva o paciente a um estado de raiva,
desanimo e ansiedade fazendo com que ele se sinta inadequado para
viver em grupo, familia e sociedade, faz com que sua visdao de si
mesmo seja modificada rebaixando sua autoestima e assim pode afetar
desde sua habilidade de realizar tarefas simples do seu dia-a-dia até
sua capacidade de atrativo sexual 18,

Podemos perceber que o diagndstico de Cancer afeta
diretamente a vida de quem o recebe, porém com uma equipe
multidisciplinar treinada e preparada podemos proporcionar aos
pacientes com diagndstico de Cancer de Prdstata qualidade de vida e
bem estar fisico e emocional®. Primeiramente a equipe multidisciplinar
envolvida no tratamento deve entender um pouco mais sobre seus
sentimentos em relagdao ao diagndstico, isso possibilitara tracar uma
linha de cuidados especificos para cada paciente, sequndo passo é usar
a favor do paciente seus valores, crencas e cultural®, pois pesquisas
apontam que todos estes aspectos podem influenciar positivamente a
qualidade de vida e trazer bem estar aos pacientes oncoldgicos, outro
aspecto a ser trabalhado é a importancia de fortalecer vinculos
familiares durante o processo de tratamento22.

Pesquisas recentes mostram que ¢é totalmente possivel
proporcionar QV para pacientes em tratamento de cancer de prostata,
seja ele localizado ou metastatico, o que a pesquisa aponta é
basicamente a diferenca desta QV, pois pacientes que estao em estagio
avancado da doenca em sua grande maioria € recomendado
hormonioterapia, o que torna indispensavel uma abordagem
diferenciada no que tange a QV destes pacientes em especifico, pois a
terapia hormonal na fase avancada da doenca possui a finalidade
paliativa, ou seja, melhora a qualidade de vida e alivia a dor (BENITES,
et al, 2017). Devemos ressaltar que a terapia hormonal pode trazer
varios sintomas, estando associada a ondas de calor, ganho de peso,
fadiga, disturbios do sono e disfuncdo sexuallé,

Sendo assim a escolha do tratamento tem sido baseada nao
apenas na doenca e seu possivel prognodstico, mais também na
qualidade de vida do paciente enquanto estiver em uso destes
quimioterapicos?4.

Uma questdo importante quando se trata da qualidade de vida
de pacientes com diagnéstico de cancer de préstata é a
Fé/Religiosidade??, pesquisas apontam que a maioria dos pacientes
possui Fé e se apegam nela para que haja a cura ou até mesmo o alivio
da dor, seja como for, o profissional de salde precisa estar apto a
respeitar essa espiritualidade, pois tudo que faz bem ao paciente deve
ser levado em consideracao durante o tratamento, recuperacao e
reabilitacao do mesmo?21,

Importancia do sono em pacientes com cancer de prostata
Quando falamos de cancer de préstata, precisamos

primeiramente entender que esse tipo de cancer é um dos que mais
causam mortes na populagao masculina, 1,1 milhao de novos casos
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apena no ano de 2012, esse dado pode ser explicado pela dificuldade
gue a Saude Publica encontra frente ao rastreamento de possiveis
casos, que é realizado com toque retal e Antigeno Prostatico Especifico
(PSA), como ja mencionado?>.

Em contra partida a expectativa de vida aumenta drasticamente
quando diagnosticado em tempo habil para inicio de tratamento,
elevando também a chance de melhoria na evolugdo do quadro clinico
do paciente. Outros aspectos que devem ser levados em consideragao
sao os fatores de risco para a neoplasia de prostata, sendo eles,
histérico familiar, idade, raca negra, etnia, dieta rica em proteina,
embutidos e estilo de vida. #7.

Estudos realizados com idosos com metdstase apontou que 62%
desta populacao apresentaram algum disturbio relacionado ao sono,
tanto para inicia-lo quanto para manté-lo?’. Quando olhamos para
pesquisa internacional que avaliou o disturbio do sono com 861
pacientes em tratamento de cédncer de préstata com radioterapia,
braquiterapia ou prostatectomia radical percebemos que o0s que
receberam tratamento com radioterapia possuiam elevados niveis de
depressao, fadiga, insGnia e uma pior qualidade de vida. Esses dados
pioram ainda mais quando se trata de pacientes com cancer de
prostata em estagio III ou IV o que torna mais dificil manter uma
qualidade de vida satisfatéria durante o tratamento?®.

Consideracgoes Finais

Por meio das pesquisas realizadas, observou-se que o cancer de
préstata é o segundo tipo de cancer mais comum em homens com mais
de 50 anos no Brasil e requer intervencdoes capazes de preveni-lo e
detecta-lo de forma eficaz ainda na fase inicial. Melhorar a qualidade
dos servicos, como reducao do tempo de espera para atendimento,
horérios diferenciados para os trabalhadores e respeito a privacidade
sao algumas das estratégias que devem ser utilizadas com o objetivo
de captar essa populacdo para prevencdo do cancer de préstata.

Devem ser realizados mais estudos sobre como aumentar a
adesao dos homens a grupos educativos e remover as barreiras
socioculturais e os preconceitos existentes em relacdo a essa doenga
neste grupo populacional, para que as alteragdes prostaticas possam
ser diagnosticadas precocemente, dando-se seguimento ao tratamento
adequado e evitando que o cancer de prdstata progrida e cause
maiores danos.

Portanto, conclui-se que ainda sdo necessarios mais estudos
voltados a esse tema, a fim de trazer uma melhor compreensao dos
aspectos envolvidos nessa doenca, possibilitando-se assim, uma
prevencao mais eficaz, contribuindo para a reducao dos custos de
tratamento da doenca, buscando trazer cada vez mais melhorias na
qualidade de vida dos homens acometidos por esta enfermidade.
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