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RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como analisar a saude ginecoldégica da no SUS sob a perspectiva do
acolhimento. Metodologia: O presente estudo foi desenvolvido pelo estudo exploratério, descritivo com
abordagem qualitativa utilizando-se revisGes em artigos elaborados com intuito de avaliar a satde ginecoldgica
de mulheres no SUS. Resultados: O cuidado em saude ginecoldgica ainda envolve medo, vergonha e recusa em
muitas mulheres, o que pode ser um desafio para a equipe de enfermagem no acolhimento e atendimento
humanizado, principalmente no ambito do SUS - tendo uma incidéncia muito grande de informagdes divergentes
sobre os dados. Conclusdo: A visdo aceita pelo SUS sobre a saude ginecoldgica é apoiada por diversas fontes
de pesquisa. Pesquisas mostram que as mulheres que sdo acolhidas em suas consultas ginecolégicas tém maior
probabilidade de retornar para acompanhamento, seguir orientacdo médica e ficar satisfeitas com o atendimento.
Apesar dos poucos recursos na literatura sobre o assunto, pode-se conceber um panorama melhor de um
atendimento humanizado, com o devido acolhimento, para tratamento da saude ginecoldgica no SUS.
Descritores: Saude Ginecoldgica; Atendimento Humanizado; Acolhimento Ginecoldgico; Papel do Enfermeiro no
Acolhimento em Saude Ginecoldgica.

ABSTRACT

Objective: The present study aims to analyze gynecological health in the SUS from the perspective of welcoming.
Methodology: The present study was developed through an exploratory, descriptive study with a qualitative
approach using reviews of articles prepared with the aim of evaluating the gynecological health of women in the
SUS. Result: Gynecological health care still involves fear, shame and refusal in many women, which can be a
challenge for the nursing team in welcoming and humanized care, especially within the scope of the SUS - with
a very high incidence of divergent information about the data. Conclusion: The view accepted by the SUS on
gynecological health is supported by several sources of research. Research shows that women who are welcomed
at their gynecological appointments are more likely to return for follow-up, follow medical advice and be satisfied
with the care. Despite the few resources in the literature on the subject, a better panorama of humanized care,
with due support, for gynecological health treatment in the SUS can be conceived.

Descriptors: Gynecological Health; Humanized Service; Gynecological Reception; Role of the Nurse in Reception
in Gynecological Health.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo analizar la salud ginecoldgica del SUS desde la perspectiva de
la acogida. Metodologia: El presente estudio fue desarrollado por un estudio exploratorio, descriptivo y con
abordaje cualitativo, utilizando revisiones de articulos elaborados con el objetivo de evaluar la salud ginecoldgica
de las mujeres del SUS. Resultados: La atencién a la salud ginecoldgica todavia involucra miedo, verglienza y
rechazo en muchas mujeres, lo que puede ser un desafio para el equipo de enfermeria en la acogida y
humanizacion de los cuidados, especialmente en el contexto del SUS - con una incidencia muy alta de
informaciones divergentes sobre los datos. Conclusion: La vision aceptada por el SUS sobre la salud ginecoldgica
esta respaldada por diversas fuentes de investigacion. Las investigaciones muestran que las mujeres que son
bienvenidas a sus consultas ginecoldgicas tienen mas probabilidades de regresar para el seguimiento, seguir los
consejos médicos y estar satisfechas con la atencion. A pesar de los pocos recursos existentes en la literatura
sobre el tema, es posible concebir un mejor panorama de la asistencia humanizada, con una recepcién adecuada,
para el tratamiento de la salud ginecoldgica en el SUS.

Descriptors: Salud Ginecoldgica; Servicio Humanizado; Recepcidén Ginecoldgica; Papel de la enfermera en la
recepcion de la salud ginecoldgica.
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Introducao

A salde ginecoldégica da mulher desempenha um papel
fundamental na promocao do bem-estar e da igualdade de género em
qualquer sistema de sa,ude no mundo. No contexto brasileiro, nao seria
diferente, o Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha um papel
fundamental ao fornecer servicos de saude acessiveis e abrangentes,
abordando as necessidades especificas das mulheres em todas as fases
de suas vidas. A atencdo a saude ginecoldgica nao se limita apenas a
prevencao e tratamento de doengas, mas também estd
intrinsecamente ligada a autonomia, empoderamento e qualidade de
vida das mulheres.!

O SUS, com seu compromisso com a universalidade,
integralidade e equidade, desempenha um papel vital na provisao de
servicos de saude ginecoldgicas acessiveis e de qualidade para
mulheres de todas as idades. De acordo com Romero.2, o SUS tem sido
instrumental na promocdo da saude sexual e reprodutiva das
mulheres, por meio da oferta de servicos como contracepgao, exames
de prevencdo de cancer e acompanhamento pré-natal.?

Dados epidemioldgicos ressaltam a urgéncia da atengao
ginecoldgica no contexto brasileiro. O cancer de mama € uma das
principais causas de mortalidade entre mulheres. Nesse sentido, os
beneficios do rastreamento mamografico e da conscientizacdao sobre o
autoexame sao amplamente reconhecidos3. Além disso, a saude
ginecoldgica também abarca questdes de saude sexual e reprodutiva,
como prevencdao e tratamento de infeccdes sexualmente
transmissiveis, planejamento familiar e cuidados durante a gravidez e
0 parto®.

A epidemiologia ginecoldgica € um campo da epidemiologia que
se concentra nas doencas que afetam o sistema reprodutivo feminino,
como o cancer de colo do utero, cancer de ovario, cancer de
endomeétrio e cdncer de mama.>

Portanto, este artigo tem como objetivo aprofundar a
compreensdao da importancia da saude ginecolégica da mulher no
ambito do SUS, sob a perspectiva do acolhimento considerando tanto
as politicas e programas implementados quanto os resultados obtidos.
Através da andlise critica das estratégias de prevencao, promogao e
tratamento, bem como das implicacdes sociais e de saude publica,
almejamos contribuir para a visibilidade da saude ginecoldgica como
um direito essencial e para a continuidade do fortalecimento dos
servicos oferecidos pelo SUS.

Metodologia

Trata-se de uma revisao da literatura que visa analisar a
importancia da saude ginecolégica da mulher no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS), sob a perspectiva do acolhimento. Sera
conduzida uma andlise critica de estudos cientificos, artigos e
documentos oficiais sobre o tema. Tendo em vista que a pesquisa
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gualitativa busca a compreensao da realidade, foi realizado revisao de
literatura e analise das politicas publicas de saude para as mulheres no
Brasil.

A amostra foi composta por artigos cientificos publicados em
bases de dados como PubMed, Scorpus e SciELO, além de documentos
oficiais do Ministério da Saude e de organizacdes internacionais de
saude. Nao houve intervencgao direta em seres humanos, portanto, nao
ha amostra de participantes.

Foram incluidos na revisao os estudos que abordaram a saude
ginecoldgica da mulher no contexto do SUS, sob a perspectiva do
acolhimento, incluindo aspectos de prevencdo, diagndstico e
tratamento de doencas ginecoldgicas — publicados entre 2017 a 2023.
Também foram considerados documentos que tratem de politicas
publicas e programas voltados para a saude da mulher.

Fora utilizado um formulario de extracao de dados para coletar
informacdes relevantes de cada artigo incluido. Além disso, utilizou-se
ferramentas de analise qualitativa para sintetizar as informacodes e
identificar padroes e temas emergentes na literatura revisada.

A metodologia acima delineada garante a abordagem sistematica
e ética na conducdo da revisdao da literatura sobre a importancia da
saude ginecoldgica da mulher no contexto do SUS, sob a perspectiva
do acolhimento. A analise critica dos estudos selecionados forneceu
uma compreensao aprofundada do estado atual do conhecimento
nessa area e contribuiu para embasar a discussao sobre politicas de
saude voltadas para as mulheres.

Resultados

Foram encontrados artigos com base nos parametros de pesquisas
realizados nas bases de conhecimento PubMed, BVS e SciELO. Foram
excluidos 14 artigos/documentos que estavam repetidos nas plataformas.

Dos 55 artigos restantes, foram separados 27 artigos que atendiam a
tematica deste ensaio. Apds leitura do titulo e resumo, ficaram 20 artigos que
pareciam atender o delineamento deste artigo. Apds sua leitura integral,
constatou-se que apenas 15 artigos/documentos poderiam ser utilizados
nesta revisao da literatura, para contribuir na resposta ao objetivo deste
estudo, conforme quadro abaixo.

Quadro 1- Identificagao, Inclusao dos

Triagem, Elegibilidade e

Artigos/Documentos encontrados. 2023.

Identificagcao Triagem Elegibilidade Inclusos
Total de Artigos: 69 Apos analise de
critérios de Artigos Lidos na
Registro de Duplicados: 14 e;:éﬂ:;;? ;7 Integra: 20
Estudos incluidos
no presente
Registro por base de dados: , , Artigos estudo: 15
) Excluidos apos , ,
PUB.MEP' 23 leitura do titulo e excluu_:los apos
Scielo: 29 resumo: 07 leitura
BVS: 17 ) completa: 5
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Tabela 1- Resultados dos principais artigos incluidos segundo critérios de
inclusao. 2023.

REFERENCIA

O papel do
enfermeiro na
prevencao do
cancer de colo
do utero em
unidade basica
de saude
enfatizando o
acolhimento

UNFPA Brasil.
COVID-19: um
olhar para
género.
Promogao da
salde e dos
direitos sexuais
e reprodutivos e
promogcao da
igualdade de
género.

Assessment of
access to
Women's Health
in the Northeast
Region of Brazil
in time of the
COVID-19
pandemic.
Research,
Society and
Development,
[S. 1.].

ANO

2018

OBJETIVOS

O cancer do colo do uterino é o
terceiro tipo de cancer de maior
incidéncia no Brasil,
apresentando cerca de 15.590
Novos casos a cada ano e sendo
assim considerado um
problema de saude publica.
Nesse contexto objetivou-se
com este estudo investigar
acerca do papel do enfermeiro
na prevencao do cancer do colo
uterino.

RESULTADOS

Verificou-se apds a andlise
dos artigos o papel que o
enfermeiro tem na
prevencdo e diagndstico do
cancer do colo do utero
através da atencdo basica,
na qual os mesmos estdao
em contato direto com
essa populagao que
apresenta situacao de alta
vulnerabilidade para o
desenvolvimento da
doencga. Assim, evidencia-
se que o profissional
enfermeiro tem um
importante papel para a
mudanca de fatores que
interfferem na prevencao
do cancer do colo do utero
dando énfase na
qualificagao e
fortalecimento das acoes
de promogao da saude, no
ambito da atencao basica.

2020

Andlises epidemioldgicas da
OMS e dos Centros de Controle
de Doengas mostraram que as
pessoas que correm mais risco

de morte por COVID-19
pertencem aos grupos
vulneraveis - incluindo idosos,
doentes cronicos e
imunodeprimidos, como
pessoas com doencas

cardiacas, diabetes e doencas
respiratorias, que devem estar
no centro dos esforgos da
resposta.

Globalmente, as mulheres
figuram 70% da forga de
trabalho que trabalha nos
servicos sociais e de saude.
Parteiras, enfermeiras e
agentes comunitarios de
salde estdo na linha da
frente dos esforgos para
controlar e conter surtos e
necessitam de um olhar
mais atento.

2022

Pesquisa cientifica com analise
do perfil de mulheres que
dependem exclusivamente ou
parcialmente do SUS.
Participagao de 463 mulheres.

Embora a maioria dos
participantes tivesse boas
condicdes, um terco nao
consultou durante a
pandemia. Por diversos
fatores, é notdrio que esse
periodo impactou
negativamente a saude da
mulher, reduzindo o}
nimero de consultas e
aumentando as
dificuldades de acesso.
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Diagnésticos de
enfermagem em
consulta de
enfermagem
ginecolégica na
estratégia saude
CERETGIIER

A importancia da
educacao em
saude na sala de
espera
ginecolégica no
contexto da
estratégia de
saude da familia.

Efeitos da
Pandemia de
COVID-19 na
Saude
Ginecologica:

Uma Revisao
Integrativa.

O Acolhimento
da equipe de
enfermagem a
saude
ginecoloégica da
mulher no SUS.

Importancia do
acolhimento e da
escuta
qualificada na
consulta

2019

Identificar os diagndsticos de
enfermagem mais frequente na
estratégia de saude da familia
que foram encontrados nas
consultas ginecoldgicas.

Pode-se observar neste
presente estudo que o
enfermeiro possui uma
funcao primordial,
orientando, sensibilizando
e promovendo assim a
prevengao € a manutencao
da saude dessas mulheres.

2021

A educagdo em saude constitui
um conjunto de saberes e
praticas orientados para a
prevencdao de doencas e
promocdo do bem estar fisico,
mental e social. Sendo muitas
vezes realizado na sala de
espera um territério dinamico,
onde ocorre mobilizagdo de
diferentes pessoas a espera de
um atendimento de salde.
Objetivou-se conhecer a
percepcao das mulheres sobre
as acoes de educacdo em saude
na sala de espera ginecoldgica.

Observou-se que as
politicas de salude publicas
estao focadas no
desenvolvimento das
atividades praticas na
estratégia de saude da
familia da unidade, mas
ainda se verifica uma
deficiéncia no
conhecimento das
mulheres a respeito das
acoes realizadas.

2022

A pandemia da COVID-19 teve
impactos significativos na saude
ginecologica, incluindo
anomalias menstruais, efeitos
na contracepgdo, alteragdes
hormonal, mudancas nos
cuidados uroginecoldégicos,
efeitos na saude mental e
impacto negativo na violéncia
contra as mulheres.

Pandemia de COVID-19
afeta a salude ginecoldgica
- Afetadas anomalias
menstruais, contracepgao,
alteracoes hormonais,
salude mental, violéncia
contra a mulher.

2018

A importéancia da saude
ginecolégica da mulher é
essencial para o rastreamento
precoce do cancer de colo
uterino, que corresponde a 15%
dos canceres femininos e outras
patologias associadas as
mulheres. No entanto, o
cuidado em saude ginecoldgica
ainda envolve medo, vergonha
e recusa em muitas mulheres.
Objetivo: Por isso, o objetivo
dessa pesquisa foi descrever
sobre a atuagdao da equipe de
enfermagem no acolhimento da
mulher que busca cuidados com
a saude ginecoldgica no sistema
Unico de saude (SUS).

Os resultados
apresentados, pode se
inferir que a equipe de
enfermagem que atua no
sistema Unico de saude
(SUS), deve por obrigacao
de suas atividades
facultativas exercer o
acolhimento e atendimento
humanizado quanto ao
cuidado ginecoldgico com a
mulher. Tendo em vista que
essa prestacdao deve ser
feita levando em
consideracdo a saude
integral da mulher que
utiliza 0s servigos
ginecologicos do SUS.

2018

O presente estudo descreve a
importancia do acolhimento e
da escuta qualitativa através da
vivéncia de graduandos de
enfermagem no atendimento

Observou-se que a visao
do enfermeiro deve ser
além da execucdo de
procedimentos técnicos. A
adocdo de um atendimento

Rev REVOLUA. 2023 Abr-Jun; 2(2):3509

354



Carmo LK, Vieira SS, Pontes SS

ginecologica:
relato de caso.

ginecoldgico, em um evento de
extensao universitaria.

que contemple todos os

aspectos do paciente faz-
se necessario, colocando
em pratica a humanizacgao
e atingindo a satisfagao do
usuario.

. Descrever as percepcoes de | Os discursos revelaram a
Acolhimento na 2018 escre P PS

consulta mulheres atendidas na | compreens&o das
ginecolégica de Estratégia Saude da Familia | mulheres sobre 0
enfermagem: acerca do acolhlmgnto nas acolhlmeNnto como a forma
percepcdes de consultas ginecolégicas de | como sao tratadas pelos

enfermagem. enfermeiros durante a

mulheres da
Estratégia Saude
da Familia.

consulta ginecoldgica e no
estabelecimento de vinculo
e confianga. As mulheres
também expuseram a
influéncia positiva do
acolhimento na promogao
da saude e prevencdo do
cancer de cervicouterino.

Discussao

As politicas de atencao a saude das mulheres tiveram evolucdes ao
longo dos anos, sendo incorporadas as politicas nacionais de saude nas
primeiras décadas do século XX. Inicialmente essas politicas traziam uma
visao restrita e reducionista, em que colocava a mulher no papel social de
mae e doméstical, em que os programas enalteciam as agdes maternas
infantis e possuiam um carater verticalizado, em que nao havia integracao
com os demais programas do governo.

A saulde ginecoldgica da mulher é uma parte fundamental da atencao
a saude publica em qualquer sistema de salide. No contexto brasileiro, o
Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha um papel crucial na promogao e
na prestacao de servicos de saude ginecoldgica para mulheres de todas as
idades e origens socioecondmicas. Neste contexto, o acolhimento é uma
abordagem essencial para melhorar a qualidade e a acessibilidade dos
servigcos de saude ginecoldgica no SUS.10

Segundo Ribeiro®, o enfermeiro tem papel fundamental na saude
ginecoldgica, especialmente na prevencao do cancer de colo uterino. Por meio
da atencdo primaria, o enfermeiro pode atuar diretamente com as mulheres
para realizar atividades de promocdo da saude, educacdao em saude e
orientacdo sobre a importancia da testagem preventiva. Além disso, o
enfermeiro pode ajudar a conscientizar as mulheres sobre a importéncia de
medidas preventivas e incentivar discussdes espontdneas e sensiveis sobre
saude sexual.

O acolhimento, no contexto da salude, refere-se a uma série de praticas
e atitudes que visam garantir que os pacientes se sintam bem-vindos,
respeitados e cuidados em todas as etapas de sua jornada de cuidados de
saude. No caso da saude ginecoldgica, o acolhimento desempenha um papel
significativo na superagao de barreiras culturais, sociais e emocionais que
frequentemente cercam questdes relacionadas a salde sexual e reprodutiva
das mulheres.!

A UNFPA’ traz um resumo técnico que aborda uma perspectiva de
género nos cuidados de saude, destacando como a pandemia afeta mulheres
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e homens de forma diferente e como isso afeta a deteccdao e o acesso ao
tratamento. Além disso, o texto também discute a divisdo de papéis entre
mulheres e homens nos profissionais de enfermagem e de saude, enfatizando
as diferencas de género nos profissionais de saude e o risco de infeccdo que
as trabalhadoras de saude enfrentam. O documento também destaca a
importancia de garantir que os profissionais de salde tenham as
competéncias e 0s recursos necessarios para lidar com informacdes sensiveis
relacionadas com a violéncia baseada no género e garantir que os servigos
sejam prestados numa abordagem centrada nos sobreviventes.’

Importante destacar que o estudo de Santos® concluiu que acerca do
impacto da pandemia de Covid-19 na saude da mulher no Brasil havera
consequéncias viria a médio e longo prazo. No entanto, os resultados do
estudo mostraram uma diminuigao significativa no acesso das mulheres ao
sistema de saude durante a pandemia, o que poderia levar a diagndsticos
tardios e piores progndsticos para determinadas condicdes de saude. Isto
poderia impactar potencialmente os sistemas de satde em todo o mundo nos
proximos anos. Mais estudos devem ser feitos para acompanhar essas
consequéncias.

Segundo Lisbda®, o objetivo das consultas de atendimento ginecoldgico
na ESF é prestar um atendimento integral que leve em consideracao nao
apenas os aspectos bioldgicos da mulher, mas também seus aspectos sociais
e psicoldgicos. Durante a sua consulta, o enfermeiro podera realizar
acolhimento, histérico médico, exame fisico, citologia tumoral e outros
exames complementares, além de orientacdes gerais sobre prevencdo e
promocdo da saude. Portanto, a atuacdo da enfermagem nos exames
ginecoloégicos na ESF é fundamental para garantir uma assisténcia de
gualidade e contribuir para a promocao da saude da mulher.

Consoante estudo de Catafestal®, o acolhimento na consulta de
enfermagem permite ao enfermeiro atuar diretamente e de maneira
independente junto aos pacientes ou usudrios dos servicos de saude,
atividade esta que contribui para o fortalecimento da autonomia profissional.
Isso significa que, ao desenvolver habilidades para acolher e escutar os
pacientes, o enfermeiro pode atuar de forma mais independente e autbnoma,
o que é fundamental para a sua pratica profissional.?

Corrobora-se que a escuta atenta durante a consulta de enfermagem
permite que a paciente possa expor medos, ansiedades, preocupacdes ou
dificuldades, exigindo do profissional uma percepgao complexa sobre o
individuo, que culminard no planejamento de acbes baseadas nas
necessidades individuais de cada paciente.!® Dessa forma, a escuta atenta é
fundamental para que o enfermeiro possa compreender as necessidades e
demandas da paciente, e assim, planejar agdes que sejam mais adequadas e
efetivas para o seu cuidado. Além disso, a escuta atenta também pode
contribuir para o estabelecimento de um vinculo de confianca entre o
enfermeiro e a paciente, o que é fundamental para a promocado de um cuidado
mais humanizado e integral.®

Os resultados do estudo de Diégenes, et. Al.ll! revelaram que os
enfermeiros entendem a educacdo em saude como informagdao em saude e
gue ha uma dissociacdo entre teoria e pratica com relagdo ao acolhimento e
a comunicagao a mulher. Ou seja, os enfermeiros tendem a focar mais na
transmissao de informacdes do que em estabelecer uma comunicacao eficaz
e acolhedora com a paciente.

Os estudos acima sugerem praticas inovadoras de cuidado para
mulheres na menopausa. O objetivo é identificar a queixa principal do
paciente, buscar explicacdo e resolucdo e fornecer suporte adequado as
necessidades do paciente. Além disso, é importante que os enfermeiros
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desenvolvam uma comunicagao e aceitagao eficazes que levem em conta nao
sO a exposicao da genitalia, mas também a exposicao da vida, do medo, do
comportamento social e do conflito codificado na queixa da mulher.® 1!

A educacdao em saude é um conjunto de conhecimentos e praticas
destinadas a prevenir doencas e promover o bem-estar fisico, mental e social.
A sala de espera costuma ser um local movimentado onde varias pessoas
aguardam atendimento médico. Contudo, observou-se que a politica publica
de saude foca em atividades praticas na formulagdo de estratégias de saude
da familia dentro da unidade, mas as mulheres ainda carecem de
compreensao das agoes realizadas.!?

Analisou-se a percepcao de experiéncia da enfermagem na assisténcia
ginecoldgica. Observou-se que os usuarios dos sistemas publicos de saude
relatam sentir-se acolhidos quando o atendimento Ihes proporciona bem-
estar e satisfacao. Além disso, constatou-se também que quando as mulheres
Acolhimento humanizado, tratamento integral e atendimento atencioso.!3

Dessa forma, um acolhimento humano na assisténcia ginecolégica da
liberdade as mulheres para tirarem suas ddvidas e buscarem orientagoes
sobre cuidados ginecolégicos e de saude. Demonstrou-se que a escuta
qualificada das mulheres pelos profissionais enfermeiros é um fator
importante para um acolhimento humano na assisténcia ginecoldgica.™

E compreensivel que esse acolhimento humanizado da ginecologia
feminina se dé de forma adequada no contexto da necessidade do
enfermeiro. Ser treinado nos atributos e praticas que promovem o cuidado
ginecoldgico, e observancia dos principios gerais do SUS pode ser de grande
importancia para a prevencao de inUmeras doencgas da populacdao feminina
gue dependem majoritariamente ou exclusivamente do sistema publico de
saude. Os enfermeiros devem ter responsabilidades dos profissionais capazes
de prestar assisténcia integral ao paciente, capacidade de gerenciar
complicagOes ginecoldgicas, o que requer conhecimento para permitir um
suporte eficaz ao paciente. Além disso, esse profissional tem a funcao de
educar as pacientes e orientar a pratica, como palestras e oficinas sobre
salde ginecoldgica.?®

Costa'® mencionam que o cuidado em saude ginecoldgica ainda
envolve medo, vergonha e recusa em muitas mulheres, o que pode ser um
desafio para a equipe de enfermagem no acolhimento e atendimento
humanizado. Além disso, destaca a importancia de o profissional de
enfermagem estar capacitado quanto as atribuicdes e praticas para promocgao
do cuidado ginecoldgico, o que pode ser um desafio em termos de formacgao
e atualizagao profissional.

Consideracoes Finais

Primeiramente, é importante compreender que a saude ginecoldgica
ndo se limita a prevencdo e ao tratamento de doencas. Inclui também a
promocdo da saude sexual e reprodutiva, educacdo sobre métodos
contraceptivos, rastreio de doencas ginecolégicas e cuidados durante a
gravidez e o parto. Portanto, o apoio precisa ser integrado em todas estas
areas para garantir que as mulheres se sintam confortaveis e apoiadas
quando procuram os cuidados de que necessitam.

Um dos principais beneficios de estar acolhida num servico de saude
ginecoldgica é a reducdo do estigma e do medo associados as consultas e
exames ginecoldgicos. Muitas mulheres evitam procurar atendimento
ginecolégico por medo de constrangimento, julgamento ou falta de
informagao. Um apoio eficaz pode ajudar a aliviar estas preocupacoes,
criando um ambiente onde as mulheres se sintam confortaveis para fazer
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perguntas, partilhar preocupacboes e participar ativamente nas decisdes
relacionadas com a sua saude.

Além disso, o acolhimento pode ajudar na deteccao precoce de doencas
ginecoldgicas, como cancer de colo de Utero, cancer de mama e infecces
sexualmente transmissiveis. Quando as mulheres se sentem tranquilas e
confiantes em relagdo aos seus cuidados de salde, é mais provavel que facam
exames de rotina e sigam as orientacdes médicas. Isso pode levar a um
diagnostico mais precoce e melhores resultados de tratamento.

Para programar um acolhimento eficaz na assisténcia ginecoldgica, é
necessario capacitar os profissionais de salde na comunicacdo sensivel, na
empatia e no respeito as escolhas e valores das pacientes. Além disso, as
unidades de atendimento devem ser projetadas para proporcionar
privacidade e conforto durante as consultas e exames ginecoldgicos.

A visdo aceita pelo SUS sobre a saude ginecoldgica é apoiada por
diversas fontes de pesquisa. Pesquisas mostram que as mulheres que sao
acolhidas em suas consultas ginecoldgicas tém maior probabilidade de
retornar para acompanhamento, seguir orientacdo médica e ficar satisfeitas
com o atendimento. Além disso, os programas que incluem a ingestdo de
cuidados de saude ginecoldgicos tém o potencial de reduzir as disparidades
no acesso aos cuidados e atender as necessidades especificas das mulheres
em todos os grupos raciais, sociais e econémicos.
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