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Os Florais são 

preparações naturais 
feitas a partir de 
essências de flores, 
plantas e árvores. Eles 
são utilizados na 
terapia floral, uma 
prática que tem por 
finalidade equilibrar 
emoções, promover o 
bem-estar e tratar 
questões emocionais e 
mentais.  

 
Existem 38 essências diferentes conhecidas por Florais de Bach 

porque foram desenvolvidos pelo médico britânico Dr. Edward Bach, 
em 1930.  

Os florais não têm efeitos colaterais e não interferem com 
medicamentos convencionais, porém, é necessário utilizar a dosagem 
correta, prescrita por um profissional em aromaterapia.  

O público-alvo para a terapia floral são pessoas de todas as 
idades que buscam melhorar o seu bem-estar emocional e mental, ou 
seja, adultos, crianças, adolescentes e idosos. 
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5 características do sistema floral desenvolvido por 
Dr. Edward Bach 

 

 
 
 

 

 
 

*Este material foi desenvolvido 
na disciplina de Autocuidado do 
curso de extensão Educador 
Político Social em Gerontologia 
da UniSER.  
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