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Florais para a Terceira Idade*

Floral Remedies for the Elderly

Remedios florales para los ancianos
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Os Florais sao
preparagdes naturais
feitas a partir de
esséncias de flores,
~ plantas e arvores. Eles
sao utilizados na
terapia floral, uma
pratica que tem por
Y finalidade equilibrar
emogdes, promover o
bem-estar e tratar
guestdes emocionais e
mentais.

Existem 38 esséncias diferentes conhecidas por Florais de Bach
porque foram desenvolvidos pelo médico britanico Dr. Edward Bach,
em 1930.

Os florais nao tém efeitos colaterais e ndo interferem com
medicamentos convencionais, porém, é necessario utilizar a dosagem
correta, prescrita por um profissional em aromaterapia.

O publico-alvo para a terapia floral sdo pessoas de todas as
idades que buscam melhorar o seu bem-estar emocional e mental, ou
seja, adultos, criancas, adolescentes e idosos.
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Silva GR, Almeida MBA, Silva ML, Araujo MS, Amorim QN

5 caracteristicas do sistema floral desenvolvido por
Dr. Edward Bach

FLORAIS DE BACH =1 NATURAL
| | —> 2 SIMPLES

—> 3 DELIMITADO
—> 4 EFICAZ

—>9 FOCADO NA
PESSOA

*Este material foi desenvolvido
na disciplina de Autocuidado do
curso de extensao Educador
Politico Social em Gerontologia
da UniSER.
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