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RESUMO

Objetivo: Realizar um levantamento sobre as agdes de fisioterapia evidenciadas durante o tratamento
oncoldgico em pacientes adultos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com artigos
publicados entre 2020 a 2024. Utilizou-se como questdo norteadora: Qual o papel do fisioterapeuta no
tratamento de pacientes oncoldgicos adultos segundo a literatura cientifica nacional? A pesquisa
bibliografica foi realizada em abril de 2024, sendo realizada buscas nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Revista Brasileira de Cancerologia (RBC) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Oncologia, Fisioterapia, Saude do Adulto, Qualidade de Vida e Cuidados Paliativos, realizando combinagGes
com os termos com 0 uso do operador booleano "AND”. Resultados: Foram localizados 61 artigos, 22
excluidos devido a duplicidade e 27 por ndo atenderem aos critérios. Foram selecionados 12 para leitura
do resumo e 09 artigos para leitura na integra, com amostra final de 09 artigos. Consideragoes finais:
A Fisioterapia é capacitada para identificar, avaliar e auxiliar no tratamento fisico e psicoldgico, tornando-
se desta forma importante para o tratamento de pacientes oncoldgicos adultos.

Descritores: Oncologia; Fisioterapia; Saude do Adulto; Qualidade de Vida; Cuidados Paliativos.

ABSTRACT

Objective: To carry out a survey on the physiotherapy actions evidenced during cancer treatment in adult
patients. Method: This is an integrative literature review, with articles published between 2020 and 2024. The
guiding question was: How does physiotherapy work in the treatment of cancer patients? The bibliographic
research was carried out in April 2024, using the following databases: Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), Brazilian Journal of Cancerology (RBC) and Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), using the Health Sciences Descriptors (DeCS): Oncology, Physiotherapy, Adult Health, Quality of Life,
Palliative Care, combining the terms using the Boolean operator "AND". Results: 61 articles were found, 22 were
excluded due to duplication and 27 because they did not meet the criteria. Twenty-six were selected for abstract
reading and 09 articles for full reading, with a final sample of 09 articles. Final considerations: Physiotherapy
can identify, assess and help with physical and psychological treatment, making it important for the treatment of
adult cancer patients.

Descriptors: Oncology; Physiotherapy; Adult Health; Quality of Life; Palliative Care.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una encuesta sobre las acciones fisioterapéuticas evidenciadas durante el tratamiento
oncolégico en pacientes adultos. Método: Se trata de una revisidn integradora de la literatura, con articulos
publicados entre 2020 y 2024. Se utilizd la siguiente pregunta orientadora: ¢Cudl es el papel del fisioterapeuta
en el tratamiento de pacientes adultos con cancer segun la literatura cientifica nacional? La bisqueda bibliografica
se realizd en abril de 2024, y se realizaron blusquedas en las bases de datos: Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Brazilian Journal of Cancerology (RBC) y Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), a través de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Oncologia, Fisioterapia, Salud del
Adulto, Calidad de Vida y Cuidados Paliativos, combinando los términos usando el operador booleano "AND".
Resultados: Se encontraron un total de 61 articulos, de los cuales 22 fueron excluidos por duplicidad y 27 por
no cumplir con los criterios. Se seleccionaron un total de 12 articulos para leer el resumen y 9 articulos para ser
leidos en su totalidad, con una muestra final de 9 articulos. Consideraciones finales: La fisioterapia es capaz
de identificar, evaluar y ayudar en el tratamiento fisico y psicolégico, por lo que se vuelve importante para el
tratamiento de pacientes adultos con céncer.

Descriptores: Oncologia; Fisioterapia; Salud del Adulto; Calidad de Vida; Cuidados Paliativos.

Como citar: Pereira EA, Gomes LLC, Silva RM, Kimura CA. Papel do fisioterapéuta no tratamento de
pacientes oncolégicos adultos. Rev REVOLUA. 2024 Jan-Mar;3(1): 502-12.
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Introducao

A incidéncia de cancer tem aumentado
significativamente ao longo dos anos, tornando-se uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em todo o
mundo. No entanto, o0s avancos na medicina tém
proporcionado um aumento na sobrevida e na qualidade de
vida dos pacientes oncoldgicos. Nesse contexto, a
fisioterapia emerge como uma importante aliada no
tratamento desses pacientes, atuando ndao apenas na
reabilitacdao fisica, mas também no suporte emocional e no
bem-estar global 1.

O fisioterapeuta desempenha um papel fundamental ao
longo do processo de tratamento oncoldgico, desde o
diagndstico até a fase de pds-tratamento, contribuindo para
minimizar os efeitos colaterais dos tratamentos agressivos,
como a quimioterapia e a radioterapia. Por meio de técnicas
e abordagens especificas, a fisioterapia auxilia na prevencgao
e no tratamento de complicagcdes musculo esqueléticas,
respiratoérias e linfaticas, promovendo uma melhor qualidade
de vida para os pacientes 2.

Além disso, a atuacdo do fisioterapeuta vai além da
reabilitacao fisica, envolvendo também a promocdo da
autonomia funcional, o estimulo a pratica de atividades
fisicas adaptadas e a orientacdao sobre cuidados posturais e
respiratdorios. Essa abordagem holistica contribui para o
fortalecimento do sistema imunoldgico, reduzindo o risco de
infeccoes e melhorando a capacidade funcional dos pacientes
durante e ap6s o tratamento oncoldgico.

E importante ressaltar que o cuidado multidisciplinar é
essencial no tratamento do cédncer e a integracao da
fisioterapia nesse contexto é fundamental para um cuidado
completo e eficaz.

Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar o
papel do fisioterapeuta no tratamento de pacientes
oncoldgicos adultos segundo a literatura cientifica nacional.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada por revisao bibliografica, focado em verificar o
papel do fisioterapeuta no tratamento de pacientes
oncoldégicos adultos. A interpretacao dos resultados
corresponde a discussdao dos principais artigos, mediante a
analise e sintese dos dados, identificando lacunas do
conhecimento e delimitando prioridades para estudos futuros
3

Para a execucgao desta pesquisa, foi utilizado como
guestdao norteadora: Qual o papel do fisioterapeuta no
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tratamento de pacientes oncoldgicos adultos segundo a
literatura cientifica nacional?

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos
originais, textos completos disponiveis na base de dados,
trabalhos referentes ao assunto em acervos de bibliotecas
on-line, periédicos e sitios do Ministério da Saude. Como
critérios de exclusdo destacam-se: artigos que nao
atenderam ao tema indicado e estudos duplicados.

A organizacao desta revisao ocorreu entre abril e maio
de 2024, abrangendo quatro bancos de dados eletrénicos que
contemplam extensa literatura, a saber: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Oncologia, Fisioterapia e Tratamento, realizando
combinagcdes com os termos com o uso do operador booleano
“AND".

A selecgao inicial dos artigos foi realizada com base na
leitura do titulo e resumo e, os artigos pré-selecionados
foram lidos integralmente, por dois avaliadores
independentes, com nova aplicacdo dos critérios de
elegibilidade. Apds a selegdao da amostra final de revisao, os
seguintes dados serdo extraidos dos artigos para composicao
do quadro sindptico desta revisao: titulo do artigo, base de
dados onde foi publicado, autor, ano de publicagao, objetivo
e principais resultados e conclusao.

Resultados

Foram encontrados um total de 61 artigos, sendo que 21
publicados na LILACS, 2 na Scielo e 38 na Biblioteca Virtual de Saude,
conforme estrutura de busca descrita no Quadro 1.

Quadro 1 - Resultados da busca de acordo com a estrutura de busca
utilizada e bases de dados da pesquisa. Brasilia, 2024

Descritores Lilacs Scielo Biblioteca
Virtual de
Saude
Fisioterapia and Oncologia and 17 2 30
Tratamento
Fisioterapeuta and Oncologia 4 0 8
and Tratamento

Total 21 2 38

Do total de artigos encontrados nas bases, foram excluidos 52 artigos
no total, conforme Figura 1.

Rev REVOLUA. 2024 Jan-Mar;3(1): 502-12 504



Pereira EA, Gomes LLC, Silva RM, Kimura CA

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao dos artigos para revisao
integrativa. Brasilia, 2024.

Artigos encontrados na base de dados: 61

Artigos duplicados, nio
J disponiveis, em outro idioma

e/ou fora do periodo
requisitado: 22

Resumos lidos: 12

Artigos que nio atenderam
a0 tema proposto, revisoes
l de literatura, monografias,
dissertacoes de mestrado
e/ou teses de doutorado: 27

Textos para leitura completa: 9

Artigos incluidos na revisao: 9

No Quadro 2, apresentam-se os artigos incluidos na amostra final
desta revisao.

Quadro 2 - Distribuicdo da amostra final de revisao segundo
titulo/autor, objetivo, principais resultados e conclusdo. 2024.

Titulo Autor/Ano Objetivo Principais Conclusao
Resultados
01 A influéncia da Maués FBR, Avaliar a influéncia Depois da intervencgao Com base nos
fisioterapia na et al. da fisioterapia na de fisioterapia, os dados
qualidade de (2017). qualidade de vida de | usudrios apresentaram | apresentados em
vida de mulheres pacientes apds o melhoras significativas | estudo, é possivel
apos o tratamento cirdrgico em relacdo a sugerir que a
tratamento do cancer de mama. qualidade de vida na abordagem do
cirtrgico do funcdo fisica, funcao fisioterapeuta
cancer de mama cognitiva, fungao influencia
social, dor, e fadiga. positivamente na

qualidade de vida
de pacientes apds
o tratamento
cirurgico do cancer.

02 Alteragdes Antonio Analisar a idade e Do estudo, doze Apos a conduta
motoras em ACT, et al. sexo dos pacientes, pacientes foram fisioterapica dos
criangas e (2018). tipo e localizagao do escolhidos para doze, sete
adolescentes tumor, tratamento | avaliagao do quadro, a pacientes
pds-cirurgia de cirargico e média de idade dos evoluiram para
tumor tratamento pacientes ao deambulagao
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intramedular:
estudo
retrospectivo

oncologico dos
pacientes com tumor
intramedular e
descrever as
alteragdes motoras
decorrentes desse
tratamento.

diagndstico foi de 10
anos e 8 meses e
média de 32 dias até
realizar a abordagem
cirtrgica. Todos os
pacientes foram
submetidos a
laminectomias, sendo
trés submetidos
também a protocolo
quimioterapico e
radioterdpico, e dois a
protocolo
quimioterapico. Dos
pacientes escolhidos,
dois foram orientados
a usar colar cervical e
outros dois orientados
a usar colete
ortopédico. Apds os
procedimentos, os 12
pacientes
apresentaram
alteragao da marcha e
diminuicao de forca
muscular nos grupos
pré e pos-cirurgico.

independente.
Assim evidenciando
a eficacia e
extrema
necessidade do
atendimento
fisioterapéutico na
oncologia.

03 As praticas do Faria L. Reducgao dos riscos | A diminuigao do tempo Prevencgao de
cuidar na (2010). de complicagoes e de internacgao e problemas e a
oncologia: a restaurar a retorno mais célere as | promogao da saude
experiéncia da integridade cinético- atividades de vida estdo hoje entre as
fisioterapia em funcional de érgdos, | didrias e ocupacionais. principais
pacientes com capacidade fisica e atribuigdes do
cancer de mama sistemas. fisioterapeuta e
devem estar
presentes em todas
as fases do cancer,
desde o
diagndstico ao
tratamento e aos
cuidados paliativos.
04 Construcao de Chelles PA, Elaborar um guia Melhorar a avaliagcao Com base nos
um Guia para et al. para avaliagao e da intensidade e estudos e
Avaliagao e (2024). manejo localizagao da dor, resultados, é
Manejo fisioterapéutico da analise dos fatores fundamental um
Fisioterapéutico dor no cancer. desencadeantes e guia de avaliacao
da Dor em agravantes da dor, e bem elaborado,
Pacientes com estabelecimento de garantindo ao
Cancer metas fisioterapeuta
fisioterapéuticas. tragar metas
terapéuticas claras
e individualizadas
para o tratamento
do paciente com
cancer.
05 Fisioterapia nas | Pereira MRL, | Verificar o efeito da Melhora A fisioterapia tem
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complicagdes et al. fisioterapia nas estatisticamente um papel
ginecologicas (2020). complicagdes significante para a importante no
decorrentes do ginecoldgicas e na estenose, para o tratamento e
tratamento do qualidade de vida ressecamento, o prevencao de
cancer de colo (QV) das mulheres encurtamento vaginal, complicacdes
de utero apods o tratamento do | estreitamento vaginal ginecoldgicas,
CCuU. e para a diminuicao da | contribuindo para a
libido. melhoria da
qualidade de vida e
bem estar das
mulheres.

06 Impacto Clinico | Pimpao HA, | Verificar o efeito da Preparacao do As técnicas da
da Fisioterapia et al. cinesioterapia pré- paciente garantindo cinesioterapia e o
Pré-Operatéria (2021). operatodria e do melhora da treinamento

nas treino muscular capacidade pulmonar, muscular
Complicagdes inspiratério nas redugdo do tempo de inspiratdrio
Pulmonares Pds- complicagdes internagao e a impactaram na
Operatoérias de pulmonares pos- otimizacao do reducado das
Pacientes operatorias em clearance mucociliar. complicacdes pods-
Oncoldgicos pacientes operatdrias das
oncoldgicos. cirurgias
oncoldgicas.

07 Perfil dos Pinheiro SM O objetivo foi Com base nos estudos A avaliagao do

pacientes em e Mendes | descrever o perfil dos | foi identificado que o perfil de pacientes
cuidados EC. (2023). pacientes em cancer de mama, que necessitam de
paliativos cuidados paliativos pulmdo e prostata atendimento
atendidos pela atendidos pela eram os mais fisioterapéutico no
fisioterapia na fisioterapia na frequentes e a maioria | ambiente domiciliar
assisténcia assisténcia apresentava faz-se necessario
domiciliar de um domiciliar. progressao para garantir
hospital significativa da melhor
oncoldgico doencga. planejamento do
cuidado, pois as
informagdes
extraidas podem
direcionar
possibilidades
terapéuticas,
mudangas de
condutas,
permitindo maior
efetividade no
tratamento.
08 Recursos Ferreira LL, Este estudo buscou Alivio dos sintomas e Diante do estudo

eletroterapéutico
s no tratamento
da dor
oncologica

et al.
(2010).

agrupar e atualizar
conhecimentos em
relagdo aos recursos
eletroterapéuticos
que tém sido
empregados para
alivio e/ou controle
da dor oncoldgica.

melhora da qualidade
de vida dos pacientes.

podemos identificar

a escassez de
materiais com

orientacdes sobre o

uso de recursos
eletroterapéuticos
na fisioterapia.
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DISCUSSAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, o cancer é um
processo de crescimento e disseminacao descontrolada de células
anormais, podendo comprometer tecidos também adjacentes e causar
metastase a distancia. O tratamento destes tumores no ambiente da
reabilitacdo é um desafio, se analisarmos os déficits funcionais,
comorbidade e expectativa de vida “.

No momento cabe ressaltar que neoplasias malignas estao
crescendo significativamente e se tornando uma problematica na
saude publica acarretando em sua crescente importancia como causa
de morbidade e mortalidade no mundo. Ao se falar em métodos de
tratamentos, os atuais e mais utilizados para o tratamento das
neoplasias malignas incluem as ressecgoes cirurgicas, a quimioterapia,
hormonioterapia e a radioterapial’s.

Na &rea da fisioterapia em oncologia o tratamento com
abordagem precoce proporciona ao paciente um ganho positivo,
garantindo a prevencao e minimizando os inUmeros efeitos adversos
do agravo da doenca, tratamento ou pds-cirurgico, proporcionando a
reducao de riscos de complicagcbes, mantendo a integridade cinética
funcional de érgdo e sistemas®.

Dentre as varias competéncias do profissional fisioterapeuta, a
prevencao estd entre as principais quando tratamos de cuidados e
tratamentos oncoldgicos, cabendo ressaltar que a especialidade de
fisioterapia é eficaz e deve estar presente em todas as fases do cancer,
proporcionando dentro do tratamento e condutas o conforto,
diminuicdo dos agravos e das limitacdes geradas pela doenca,
garantindo o bem estar do individuo por meio de técnicas, restaurando
a funcao das diferentes partes do corpo, objetivando também a
prevencao, manutencao, restauracao e a integridade de movimentos,
orgaos e fungoes®.

A fisioterapia na oncologia lida com as implicagdes proprias do
tratamento, trabalhando de forma preventiva para tornar minimo
qualquer tipo de limitacdo, abordando varios aspectos, desde a
preparacdo do paciente para a cirurgia até a reabilitacdo funcional no
pos-cirurgico, porém o paciente que se submete a um programa
preventivo no pré-operatério diminui o tempo de internacdo e retorna
mais rapidamente as atividades diarias e ocupacionais®.

A ma utilizacao de recursos fisioterapéuticos pode contribuir com
a proliferacdo celular nas redes linfatica e sanguinea. Assim como o
tratamento para o cancer em geral, a fisioterapia precoce tem o
objetivo de prevenir complicagcdes que podem ocorrer caso nao se
tenha conhecimento dos fatores prognosticos, portanto, o
conhecimento dos fatores progndsticos ¢é fundamental na
determinacao dos programas terapéuticos e fisioterapéuticos®.

Na fisioterapia € empregado o recurso da estimulacdo elétrica, o
qual apresenta numerosos beneficios quando utilizado no controle da
dor oncoldgica, pois, quando tratamos de um paciente neste estado
clinico em maior parte dos casos em estado avancado ou agudizado
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apresenta um quadro algico que limita alguns tipos de atividades de
vida diaria (AVD) e que com os resultados desse recurso reduzindo a
dor, o paciente acresce o seu nivel de funcao e atividade, garantindo
gue possa ser usuario de projetos de exercicios fisicos, independéncia,
autonomia, visando assim aprimorar a sua qualidade de vida. Trata-se
de uma intervengao ndo invasiva e de forma simples de aplicar, possui
um indice baixissimo de contraindicacdes, sem provocacdo de efeitos
colaterais, com baixo custo, podendo ser aplicada em publicos jovens,
adultos e idosos, trazendo o conforto, proporcionando ao usuario uma
analgesia local de acao prolongada?’.

Dentre outras praticas eletroterapéuticas tém sido cada vez mais
aplicadas por profissionais da saude para promover o alivio e/ou
controle da dor oncoldgica, diante de numerosas técnicas e recursos
para tal tratamento destaca-se como mais utilizado o TENS?7.

Desde o Egito antigo a pratica da estimulacdo elétrica é utilizada
para analgesia ou alivio da dor e vem crescendo significativamente ao
passar dos tempos sendo citada na literatura como uma alternativa a
mais no controle da dor associada ao cancer. Diante disso destaca-se
a pratica, onde a terapia nao farmacoldgica, nao invasiva, com baixo
custo, facilidade de manuseio e com baixissimas contraindicacoes
possa oferecer altos beneficios aos pacientes oncoldgicos?.

A prevencao de complicacdes deve estar presente em todas as
fases do céncer: no diagnéstico;, no tratamento, onde engloba
quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia ou cirurgia; no
ressurgimento da doenca e nos cuidados paliativos. E de extrema
importancia iniciar um programa fisioterapéutico precocemente,
quando os pacientes ainda nao apresentam complicacdes, como
limitacdes de movimentos, dor, alteragoes respiratdrias ou hormonais,
edemas, hipotrofia&.

No pds-operatério imediato, a intervencgao fisioterapéutica busca
"identificar alteracdes neuroldgicas ocorridas durante o ato cirargico,
presenca de sintomas algicos, edema linfatico precoce e alteragdes na
dindmica respiratéria"s.

A intervencao fisioterapéutica pode ser medida pelo grau de
independéncia alcancado pelos pacientes, proporcionando o alivio da
dor, diminuindo os riscos de infeccao, aumentando a mobilidade global
e reduzindo a necessidade de medicamentos como analgésicos.
Durante o periodo de internacdo o enfoque é global, prevenindo,
minimizando e tratando complicacdes respiratérias, motoras e
circulatorias®.

O intervalo de tempo entre o diagndstico e o inicio do tratamento
sao importantes para direcionar medidas resolutivas e prevencao da
piora do cancer, apesar dos avancos ocorridos no campo da
radioterapia e da quimioterapia, a cirurgia continua sendo um dos
principais recursos para cuidados com cancer, sendo efetiva na
prevencao, no diagnodstico, tratamento paliativo e reconstrucgoes,
tornando-se vital para a reducao da mortalidade prematura por
cancer®,

Alguns fatores de risco para declinio funcional motor
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apresentados por pacientes portadores de cancer sao frequentes, em
razao das caracteristicas intrinsecas, que sao potencializadas apés um
trauma cirurgico. “Anemia da doenca crbnica, caquexia, desnutricao e
fadiga muscular sao alguns dos principais fatores associados com
aumento da morbidade, da mortalidade, do custo do atendimento e do
tempo de permanéncia hospitalar no pds-operatério”1°,

Apesar de intervencdes cirurgicas apresentarem maior taxa de
cura, as complicagdes como infecgoes, lesdes de pele, problemas com
sutura, alteracdes musculoesqueléticas e vasculares, e complicagoes
cardiacas e pulmonares, também estdao presentes no pds-operatorio.
Neste contexto, para um tratamento oncoldgico maximizado e bem-
sucedido, é primordial uma cirurgia livre de riscos, onde o
fisioterapeuta pode auxiliar através de condutas fisioterapicas nessa
minimizagaol?l,

Consideracoes Finais

Concluimos, apds a realizacao deste estudo, que o papel do
fisioterapeuta no tratamento de pacientes oncoldgicos adultos é de
suma importancia para a promocao da qualidade de vida e bem-estar
durante o processo de enfrentamento da doenca. A atuacao do
fisioterapeuta vai além da reabilitacao fisica, abrangendo também o
suporte emocional e a melhoria da funcionalidade global do paciente.

Ao longo desta pesquisa, pudemos constatar a relevancia das
intervencoes fisioterapéuticas na reducdo dos efeitos colaterais do
tratamento oncolégico, no controle da dor, na prevencdo de
complicacdes, na melhora da capacidade funcional e na promogao do
autocuidado. Além disso, observamos que o suporte prestado pelo
fisioterapeuta contribui significativamente para a manutencao da
autonomia e independéncia dos pacientes.

Diante disso, ressaltamos a importancia de uma abordagem
interdisciplinar no cuidado aos pacientes oncoldgicos, integrando a
atuacdao do fisioterapeuta com os demais profissionais de saude
envolvidos. A troca de conhecimentos e a cooperagao entre as
diferentes areas sdo fundamentais para um tratamento mais eficaz e
abrangente.

Por fim, reforcamos a necessidade de investimento em pesquisas e
capacitacao profissional na area de fisioterapia oncoldgica, visando
aprimorar as praticas clinicas e ampliar o acesso a esse tipo de cuidado.
Esperamos que este estudo contribua para o reconhecimento e
valorizacdao do papel do fisioterapeuta no contexto oncoldgico,
promovendo assim uma assisténcia mais humanizada e efetiva para os
pacientes.
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